Wywiad z Mateuszem Ligockim

Wiadomosci Ratuszowe: Z calg pewnoscia to pytanie nalezatoby zada¢ osobom, ktore miaty
1 maja z Panem kontakt, mnie jednak interesuje to, za jaka osob¢ uwaza si¢ Pan sam?
Mateusz Ligocki: Bede nieco przekorny i powiem raczej, jakg osobg chcialbym by¢ i do
czego staram si¢ dazy¢ kazdego dnia, by takg si¢ stac.

WR: Bardzo prosze.

ML: Chce patrze¢ pozytywnie na $wiat, docenia¢ kazdy dzien i za niego dzigkowac. Nie
wazne czy na zewnatrz pada deszcz, wieje wiatr, §wieci stonce... Wszystko to kwestia
spojrzenia, perspektywa patrzenia na to, co nas otacza. Wierze, ze nawet problemy mozna
»przekuc¢” w co$§ pozytywnego i rozwigzac (jesli mamy tylko odpowiednig motywacje)
réwniez te, ktore wydawaty nam si¢ poczatkowo nie do rozwigzania. W koncu wszystko
zdarza si¢ ,,po cos”.

WR: Mateusz Ligocki dzisiaj i ten sprzed lat - to dwie inne osoby?

ML: Staram si¢ od jakiego$ czasu unika¢ stow zaczynajacych si¢ od ,,nie”: nie umiem, nie
potrafie, nie chce, nie dam rady... Daje mi to poczucie wewngtrznego spokoju, dzigki
ktéremu widze¢ $wiat w pozytywnych barwach. I cho¢ to trudne w dzisiejszych czasach, moge
z caltym zdecydowaniem powiedzie¢, ze jestem osobg szczgsliwsza niz kiedys$ bylem. Mam
nadzieje, ze cokolwiek mnie spotka - przezyje zycie bedac szczgsliwym. Tym si¢ rozni
Mateusz Ligocki dzisiaj od Mateusza Ligockiego sprzed kilku lat.

WR: Rodzina w Pana zyciu pelni zasadnicze miejsce.

ML: Jest dla mnie najwazniejsza, jednocze$nie stanowi dla mnie najwicksze wsparcie i
zawsze we wszystkich zyciowych planach stanowi dla mnie priorytet. Mowi¢ tu o wsparciu
ze strony rodzicow, braci, mysle tez o rodzinie, ktorg kiedys zatoze sam i ktora réwniez ja
bede mogt obdarzy¢ pelnym wsparciem.

WR: Jest Pan w stanie wyobrazi¢ sobie swoje zycie bez sportu?

ML: To trudne, ale mysle, ze cztowiek potrafi dostosowac si¢ do konkretnych zyciowych
sytuacji. Uwazam, ze gdybym jednak musial zy¢ bez snowboardu, tenisa, golfa, bez jazdy na
rowerze 1 wszystkiego tego, czym obecnie zyj¢ — staratbym si¢ znalez¢ dla siebie inng pasje.
Niemniej jednak, taka zmiana stanowilaby dla mnie ogromny zyciowy challenge i przygodg.

WR: O Pana sukcesach sportowych styszymy cz¢sto. Odniesmy si¢ cho¢by do tego o ktérym
rozpisywala si¢ nie tak dawno prasa: ,,Podczas zawodow snowboardowego Pucharu Swiata w
niemieckim Feldberg znaczacy wynik w kontekscie kwalifikacji na Zimowe Igrzyska
Olimpijskie w PyeongChang 2018 osiagnal Reprezentant Polski, Mateusz Ligocki...” Czym
dla cztowieka sukcesu jest sam sukces?

ML: Sukces jest dla mnie efektem sumiennej pracy, systematycznosci, szczerosci, zycia
zgodnie ze swoimi fundamentalnymi zasadami. Sukces jest dla mnie pochodng kazdego dnia.
Mozna go odnalez¢ nawet w najmniejszej sprawie... rzeczy. Moze zabrzmi to patetycznie, ale
juz samo dostrzeganie w sobie sukcesow, zarowno tych mniejszych jak 1 wigkszych jest dla
mnie sukcesem. Jesli kto§ potrafi go dostrzec - jest szczesliwym cztowiekiem.

WR: Zastanawiam si¢, jakim dzieckiem byl cztowiek z tyloma pasjami i co§ mi mow, ze
ruchliwym, aktywnym i ciekawym $wiata?

ML: O to nalezaloby zapyta¢ moich rodzicéw ($miech). Osobiscie uwazam, ze bylem
dzieckiem energicznym, aktywnym, ruchliwym, wyr6zniajacym si¢ zdolnosciami fizycznymi,



bardzo szybko uczacym si¢ dyscyplin sportowych i reprezentujagcym swoja klase oraz druzyne
w roznych rozgrywkach sportowych. Mozna byto odnies¢ wrazenie, ze dostatem ,,t¢”” iskre
Boza. Talent, ktory potrafitem odpowiednio wykorzysta¢ i nadal wykorzystuje w sporcie.

WR: Wszystko ma swoj poczatek, jak zatem rozwijata si¢ sportowa przygoda Mateusza
Ligockiego ?

ML: Moja przygoda ze sportem rozpoczela si¢ jeszcze przed moimi narodzinami. Mama
bedac ze mng w trzecim miesigcu cigzy juz zjezdzata ze mng z Kasprowego. Mysle, ze dzieki
temu, ze rozpoczatem tak szybko spotkanie ze sportem - dzi$§ go tak kocham i daze¢ do
kolejnych celow.

Od czwartego roku zycia, za sprawg taty, ktdry jest instruktorem narciarstwa alpejskiego juz
stawiatem pierwsze kroki na nartach. Byt réwniez tenis, dzudo, gimnastyka akrobatyczna. W
wieku 15 lat przyszedt czas na snowboard, ktory pochtonat mnie i catg naszg rodzing bez
reszty. Ostatnim mocnym akcentem w mojej/naszej rodzinnej karierze sportowe;j jest golf,
ktory na razie stanowi poziom czysto amatorski. Traktuje golf jako element treningu,
odstresowania si¢ od codziennych obowigzkow i pomaga mi to w zyciu.

WR: Zyciowe warto$ci?

ML: Sport jest wartoscia, ktora zostata mi wpojona i ktérg utrwalatem przez lata. Sport to
rowniez ludzie, ktoérych poznatem podczas mojej kariery sportowej, to kontakty nawigzane na
catym $wiecie z osobami, ktorych dzi$ moge nazwac przyjaciotmi. Sport to zycie. Nadzieja.
To co$ czym chciatbym si¢ dzieli¢ i dziele si¢ z innymi. To przygoda, zaréwno jesli chodzi o
sport wyczynowy, zawodowy, profesjonalny, jak i rekreacyjny. Oprdocz sportu takim
fundamentem jest w moim zyciu wiara.

WR: Rzeczy, ktore napawajg Pana dumag...

ML: Szczegblnie dumny jestem z... cigzko odpowiedzie¢ w jednym zdaniu na to pytanie.
Dumny jestem, kiedy kto$ zglasza si¢ do mnie, kontaktuje, daje znak, ze ma problem a ja w
miar¢ swoich mozliwos$ci potrafi¢ zaangazowac si¢ w pomoc danej osobie i pomoc jej.
Czasami jest to sama rozmowa, przekonanie kogo$, ze wszystkie problemy sg do
rozwigzania... Tak wigc, bok wynikéw sportowych prawdziwg satysfakcje daje mi pomoc
drugiemu czlowiekowi.

WR: Chwile zwatpienia w sporcie?

ML: Bywaja i one, ale chyba najczgsciej dotycza nie samych urazow, ktdre przeciez zdarzaja
si¢ w sporcie, ale... braku wsparcia 0osob na ktore si¢ liczyto. Dzisiaj wszechobecny internet,
w ktorym swoje miejsce zajmuja nieprzychylne komentarze - to najwigksze zagrozenie dla
zawodnika, ktory daje z siebie wszystko, zeby by¢ jak najlepszym. Oczekujac wsparcia od
kibicow 1 od najblizszych, ktore nie nadchodzi, i zmagajac si¢ z negatywnymi komentarzami,
ktorych jest sporo — moze u zawodnika pojawic si¢ zwatpienie.

WR: Za Panem na szcze¢$cie niczym mur — stoi rodzina, i dziewczyna Kasia.
ML.: I to jest pigkne...

WR: Kontuzje zniechecajg do sportu?
ML: Po kazdej kontuzji staram si¢ wstac¢, wréci¢, kontynuowac. Wazne, zeby si¢ nie wypalic,
nie straci¢ motywacji, widzie¢ cel i sens. Ciesz¢ si¢, ze u mnie tego zwatpienia byto niewiele.

WR: Pierwsze zawody?
ML: Pierwsze zawody snowboardowe to mement, ktory zapadt mi najbardziej w pamigci. W



grudniu 1996 roku zaczatem jezdzi¢ na snowboardzie, rozpoczatem od freestyle u. Po dwoch
tygodniach wystartowatem w pierwszych zawodach i ku swojej uciesze i zdziwieniu wielu
0s6b, udato mi si¢ wygra¢ w swojej kategorii wiekowej i to w dodatku z zawodnikami z kadry
narodowej juniorow i mtodzikéw. To byt Puchar Polski Mtodzikow w Migdzybrodziu
Bialskim. Pierwszy start w zawodach i1 od razu podium, jako jedyny skoczytem skok tylem na
switch stance. Wtedy pomyslatem, ze warto sprobowac zaja¢ si¢ tym na powaznie. Rok
p6zniej wystartowatem po raz pierwszy na arenie mi¢dzynarodowej, w zawodach FIS Race w
Austrii, a 11 marca 1999 w Pucharze Swiata (Olang/ITA). To byt fajny moment.

WR: Dzisiaj?

ML: Po 20 latach dalej jezdzg, startuje 1 dalej udaje mi si¢ wygrywac. Obecnie walczg o
czwarty start w Zimowych Igrzyskach Olimpijskich jako snowboarder. Jestem jednym z
trzech zawodnikow na $wiecie, ktorzy takiego wyzwania si¢ podjeli. To duzy wyczyn walczy¢
o czwarte igrzyska z rzedu majac obok siebie takie legendy snowboardu. Mam nadziejg, ze
uda mi si¢ stang¢ w lutym 2018 na starcie w koreanskim PyeongChang.

WR: Jest Pan jedynym przedstawicielem polskiego snowboardu, ktory rywalizowal w
najwiekszych 1 najbardziej prestizowych zawodach sportéw akcji na §wiecie: WINTER X-
GAMES (Aspen/Colorado/USA - 2008, 2011, 2012). Czy uwaza Pan, ze Polska to przychylny
sportowo kraj?

ML: To trudne pytanie, ale generalnie tak — Polska jest przychylnym sportowo krajem.
Cieszg si¢, ze po wielu latach kwestie wsparcia stypendialnego dla zawodnikow Kadry
Narodowej ze strony MSiT czy tez innych podmiotéw pomalutku idg w dobrym kierunku. W
wielu miastach sg zmieniane zapisy regulaminowe na korzys$¢ zawodnikow, ktorzy do tej pory
mieli znikome szanse uzyskac¢ takowe wsparcie mimo wybitnych, wielokrotnie na skale
Polski, Europy i §wiata wynikow sportowych... Te dziatania trzeba chwali¢, bo sportowcy,
jakby nie patrze¢ sg najwickszymi ambasadorami rejondéw z ktorych si¢ wywodza, a ktore
reprezentuja i to na kazdym szczeblu.

WR: No to teraz pora spytac¢ o najwigcksze osiggnigcia w Pana karierze.

ML: Najwicksze osiagnigcia w mojej karierze... mam nadzieje¢, ze sa jeszcze przede mng.
Obecnie jestem na etapie przygotowan do waznego sezonu zimowego 2017/2018, ktory jest
sezonem kwalifikacji na Zimowe Igrzyska Olimpijskie 2018. Przede mng siedem startow w
Pucharze Swiata, w tym: w Argentynie, Stanach Zjednoczonych, Francji, we Wtoszech,
Niemczech, Rosji, w Butgarii.

WR: Plany na przyszto$¢?
ML: Zasadniczo - by¢ szczesliwym cztowiekiem. Czerpac przyjemnos¢ z tego, co robig¢ i
dawa¢ przyjemnos¢ innym.

WR: Jakim miastem jest dla Pana Cieszyn?

ML: Cieszyn to miejsce wyjatkowe, cudowne, wspaniate, pickne. To dla mnie rodzinny dom,
miasto z ktérego jestem dumny, i przy kazdej nadarzajacej okazji chwalg si¢ nim. Spotkalem
si¢ z opinig, ze Cieszyn to maty Krakow. Mysle, ze tak jest.

WR: W imprezach rangi mistrzowskiej reprezentowal Pan kraj na wszystkich 5 kontynentach.
Siedmiokrotnie stawat Pan na podium snowboardowego Pucharu Swiata (2 zwycigstwa). Jest
Pan 2 -krotnym Mistrzem Swiata Junioréw, 3 - krotnym brazowy medalista Mistrzostw
Swiata Junioréw, 8 -krotnym zwycigzca zawoddéw Pucharu Europy (HP, SBX), w tym
zwyciezcg Generalnej Klasyfikacji sezonu 2006 konkurencji SBX. Posiada Pan tytut



Snowboardowego Mistrza Polski. Pana osiggnigcia mozna dlugo wymienia¢... Czego zyczy¢
cztowiekowi, ktory ma swoim koncie tyle wygranych?
ML: Szczescia. Bardzo cheialbym, zeby to byt mdj najlepszy sezon.

Dzigkuje za rozmowe.



